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Hintergrund Chronically Critical lliness (CCl) Methode
+ Definition CCI-Patienten: Prolongierte Ventilator-Abh&ngigkeit « Breite Literatursuche zu CCI, Symptomen,
+ Verschiedene belastende Symptome (z.B. Mudigkeit, Belastung und Bewéltigung
Neuropathie usw.) « Datenbanken: PuB-Med®, Cinahl®,
+ Kein spezifischer Krankheitsverlauf (akut, sub-akut, chronisch) CareLit® und mit Schneeballprinzip

» 40-50% der CCI Patienten Giberleben das erste Jahr nach dem
Aufenthalt auf der Intensivstation

Ergebnisse
Symptome wéhrend des Aufenthaltes auf der
Intensivstation
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Bewadltigung: Allostase und Response—Shift

Symptome nach dem Aufenthalt auf der Intensivstation
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Gedachtnisprobleme,
Konzentrationsstérungen

Langfrlstlge Massnahmen
Konsultative Betreuung

+ Palliative Care

+ Post-Intensivstation Support

» Post-Intensivstation Visiten

+ Selbsthilfegruppe \

Vermeidungsverhalten,
Jlash-backs®

Bedeutung fur die Praxis

Nach systematischer Symptom- und Bedurfnis-
erfassung kénnen gezielte Massnahmen gegen die
hohe Belastung ergriffen werden.

Das Identifizieren und Unterstitzen vorhandener
Copingstrategien kénnen den Aufenthalt auf der ommunikationsprobleme, ) ’
Intensivstation und seine Folgen fiir CCI Betroffene finanzielle Probleme Feinmotorikprobleme
langfristig guinstig beeinflussen. >
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