
Chronically Critical Chronically Critical IllnessIllness
Subjektives Erleben und Bewältigung der BetroffenenSubjektives Erleben und Bewältigung der Betroffenen
Jeitziner M.M., MNS (Inselspital, Bern), marie-madlen.jeitziner@insel.ch
Massarotto P., MNS (USB, Basel), pmassarotto@uhbs.ch
Barandun-Schäfer U., MNS (USB, BaseI), ubarandun@uhbs.ch

Hintergrund Chronically Critical Illness (CCI)
• Definition CCI-Patienten: Prolongierte Ventilator-Abhängigkeit
• Verschiedene belastende Symptome (z.B. Müdigkeit,

Neuropathie usw.)
• Kein spezifischer Krankheitsverlauf (akut, sub-akut, chronisch)
• 40-50% der CCI Patienten überleben das erste Jahr nach dem 

Aufenthalt  auf der Intensivstation 

Methode
• Breite Literatursuche zu CCI, Symptomen, 

Belastung und Bewältigung
• Datenbanken: PuB-Med®, Cinahl®, 

CareLit® und mit Schneeballprinzip

SGI SSMI Kommission 
Praxisentwicklung Intensivpflege

Körperlich 
Schmerz, Atemnot, 

Durst, Schlaflosigkeit, 
Immobilität, Müdigkeit, 

Critical Illness Polyneuro-
myopathie

Sozial
Verlust Unabhängigkeit,
Trennung soziales Netz,

Kommunikationsprobleme

Kognitiv
Hirndysfunktionen, Delirium,

reduzierte Kognition, 
Kontrollverlust

Psychisch / Emotional
Nervosität, Furcht und 
Angst, Panik, Sorgen,

Traurigkeit, Halluzinationen,
Alpträume

Ergebnisse 
Symptome während des Aufenthaltes auf der 
Intensivstation Empathische Pflege

Kommunikationstools
informieren, reorientieren

Weaningprotokolle

Präventiv und
therapeutisch

Pr
äv

en
tiv

Symptomerfassung
Analgesie, Sedation
Behandlungs-
protokolle

Psychologische
Betreuung 

Logopädie usw.

Tagebuch
Informationsbroschüre
Edukation

Mobilisation
Physiotherapie
Beschäftigung
Familienmeetings

Literatur bei den Autorinnen. Fotos: Universitätsklinik für Intensivmedizin, Inselspital, Bern.  

Bedeutung für die Praxis
Nach systematischer Symptom- und Bedürfnis-
erfassung können gezielte Massnahmen gegen die 
hohe Belastung ergriffen werden. 
Das Identifizieren und Unterstützen vorhandener 
Copingstrategien können den Aufenthalt auf der 
Intensivstation und seine Folgen für CCI Betroffene 
langfristig günstig beeinflussen.

Psychisch / Emotional
Erinnerungslücken,

Depression, 
Vermeidungsverhalten,

„flash-backs“

Sozial
Belastung der Angehörigen,

Abhängigkeit, 
Beziehungsprobleme,

Kommunikationsprobleme,
finanzielle Probleme

Kognitiv
Kognitive Einschränkung,

Gedächtnisprobleme,
Konzentrationsstörungen

Pr
äv

en
tiv

Langfristige Massnahmen
• Konsultative Betreuung
• Palliative Care
• Post-Intensivstation Support
• Post-Intensivstation Visiten
• Selbsthilfegruppe

Symptome nach dem Aufenthalt auf der Intensivstation

Bewältigung: Allostase und Response–Shift

Körperlich
Schmerz, Dyspnoe,

Energiemangel,
Körperbildveränderungen,

Feinmotorikprobleme 


